
Gebrauchsanweisung

ERKÄLTUNGSSPRAY 
Medizinprodukt

PRODUKTBESCHREIBUNG
Virustad® Erkältungsspray ist ein Mundspray zum 
Einsatz bei Viren, die Erkrankungen der oberen 
Atemwege und Erkältungen verursachen. Virustad® 
Erkältungsspray ist einfach in der Anwendung und wirkt 
schnell. Das Medizinprodukt bildet eine physikalische, 
feuchtigkeitsspendende Barriere auf der Schleimhaut der 
Mundhöhle und des Rachens. Die Barriere hemmt, dass 
eingefangene Viren mit den Schleimhautzellen in Kontakt 
kommen, diese infizieren und sich weiter verbreiten.

VERWENDUNGSZWECK
Medizinprodukt zur Linderung bei ersten 
Erkältungssymptomen

VORSICHTSMAßNAHMEN
Verwenden Sie Virustad® Erkältungsspray nicht, wenn Sie auf 
die Inhaltsstoffe überempfindlich oder allergisch reagieren.

Verwenden Sie Virustad® Erkältungsspray nicht nach 
chirurgischen Eingriffen im Mund- und/oder Rachenraum, 
bis die Wunde verheilt ist, ohne Ihren Arzt zu konsultieren.

Während der Anwendung des Sprays nicht einatmen, da 
dies zu Reizungen der Atemwege führen kann, wodurch 
Husten und Heiserkeit verursacht werden können.

Virustad® Erkältungsspray für Kinder unzugänglich 
aufbewahren, um Unfälle mit Kleinteilen zu vermeiden.

Wenden Sie sich an einen Arzt, wenn Sie hohes Fieber 
haben oder wenn Ihre Symptome schwerwiegender sind als 
die einer normalen Erkältung, da die Symptome eine andere 
Ursache haben könnten.

Um die Verbreitung von Infektionskrankheiten zu vermeiden, 
darf das Produkt nur von einer Person verwendet werden.

Um die Effektivität des Medizinprodukts nicht zu 
beeinträchtigen, sollten Sie innerhalb von 20 Minuten nach 
der Anwendung nichts essen oder trinken.

Nicht verwenden, wenn die Verpackung beschädigt oder 
geöffnet ist.

ANWENDUNGSGEBIET
Virustad® Erkältungsspray kann bei Kontakt mit 
Viren, die Erkrankungen der oberen Atemwege sowie 
Erkältungssymptome verursachen, oder bei Auftreten 
dieser Symptome angewendet werden.
Virustad® Erkältungsspray ist für Erwachsene und Kinder 
ab 4 Jahren geeignet.

GEGENANZEIGEN
Es sind keine Gegenanzeigen bekannt.
Es sind keine Bedenken hinsichtlich der Verwendung von 
Virustad® Erkältungsspray während der Schwangerschaft 
oder Stillzeit bekannt.

MELDUNG VON NEBENWIRKUNGEN
Keine Nebenwirkungen bekannt.
Sollten Sie während der Anwendung von Virustad® 
Erkältungsspray unerwünschte Wirkungen feststellen, 
suchen Sie bitte einen Arzt auf. Schwerwiegende Vorfälle 

(d. h. eine schwerwiegende Verschlechterung des 
Gesundheitszustands des Anwenders) müssen STADA 
Consumer Health Deutschland GmbH oder Enzymatica AB 
(siehe Kontaktdaten unten) oder Ihrer zuständigen Behörde 
gemeldet werden.

THERAPEUTISCHER NUTZEN
Virustad® Erkältungsspray kann dazu beitragen vor 
Viren, die Erkältungen / Infektion der oberen Atemwege 
verursachen, zu schützen.
Das Medizinprodukt hilft die Dauer einer Erkältung / eines 
Infekts der oberen Atemwege  zu verkürzen, wenn es in 
einem frühen Stadium der Infektion angewendet wird.
Virustad® Erkältungsspray lindert Erkältungen / Infektionen 
der oberen Atemwege, einschließlich Halsschmerzen.

ART UND DAUER DER ANWENDUNG
Wann ist Virustad® Erkältungsspray anzuwenden?
Wenden Sie Virustad® Erkältungsspray bei möglichem 
Kontakt mit Erkältungsviren, die Erkrankungen der oberen 
Atemwege verursachen, oder unmittelbar nach dem 
Auftreten erster Symptome einer Infektion der oberen 
Atemwege, wie Halsschmerzen, -kratzen oder Niesen, an. 
Setzen Sie die Anwendung von Virustad® Erkältungsspray 
fort, solange sie Erkältungsviren ausgesetzt sind  oder bis 
die Symptome gelindert sind.

Wie ist Virustad® Erkältungsspray anzuwenden?
1. �Öffnen Sie den Mund und halten Sie die Düse so, dass sie  

in Richtung Rachen zeigt (Abbildung 1).
2. �Drücken Sie die Pumpe nach unten und sprühen Sie 

2-mal (1 Dosis) alle zwei Stunden; empfohlen werden 
6 Dosen täglich, solange Sie Viren, die Erkrankungen 
der oberen Atemwege verursachen, ausgesetzt bzw. bis 
die Symptome gelindert sind. Virustad® Erkältungsspray 
kann über einen längeren Zeitraum verwendet werden, 
da kein Risiko einer Überdosierung besteht.

Abbildung 1

WIE FUNKTIONIERT VIRUSTAD® ERKÄLTUNGSSPRAY?
Das Medizinprodukt Virustad® Erkältungsspray bildet 
im Mund- und Rachenraum eine sofortige Barriere mit 
dreifachem Effekt: 

Bindet: Die physikalische Barriere umhüllt die Mundhöhle 
und den Rachenraum und fängt so Viren ab.

Hemmt: Die Barriere hemmt, dass eingefangene Viren mit 
den Schleimhautzellen in Kontakt kommen, diese infizieren 
und sich weiter verbreiten.

Befeuchtet: Die physikalische Barriere befeuchtet und 
kann dazu beitragen, die Mundhöhle und den Rachenraum 
zu schützen.

INFORMATION ZUM KRANKHEITSBILD
Virusinfektionen der oberen Atemwege, von denen viele 
auch als Erkältung bekannt sind, gehören zu den häufigsten 
Erkrankungen des Menschen: Erwachsene haben zwei 
bis fünf Erkältungen pro Jahr und Schulkinder sieben bis 
zehn Erkältungen pro Jahr. Das Immunsystem reagiert 
auf das Virus mit einer Entzündungsreaktion, die zu 
Symptomen wie Halsschmerzen, laufender Nase, Husten, 
Niesen, Kopfschmerzen, verstopfter Nase und Husten führt. 
Eine Erkältung wird häufig anhand der Symptome selbst 
diagnostiziert. Viele Viren werden mit Virusinfektionen der 



oberen Atemwege in Verbindung gebracht, von denen das 
Rhinovirus am häufigsten vorkommt.1 

Die Inkubationszeit einer Infektionskrankheit ist die Zeit 
zwischen der Infektion und dem Auftreten der Symptome. 
Die Inkubationszeit variiert je nach Virustyp und reicht 
von einem halben Tag bis zu über einer Woche bei einigen 
Viren.2

1 �Eccles R. Understanding the symptoms of the common cold 
and influenza. Lancet Infect Dis. 2005 Nov;5(11):718-25. 

2 �Lessler J et al. Incubation periods of acute respiratory 
viral infections: a systematic review, Lancet Infectious 
Diseases, 2009 May;9(5):291-300.

VIRUSTAD® ERKÄLTUNGSSPRAY IST IN DREI 
VERSCHIEDENEN GESCHMACKSRICHTUNGEN 
VERFÜGBAR
Virustad® Erkältungsspray 7 ml - Mentholgeschmack 
Virustad® Erkältungsspray 20 ml - Mentholgeschmack /  
Erdbeergeschmack / Eukalyptusgeschmack

Nicht alle Packungsgrößen / Geschmacksrichtungen sind 
unbedingt gleichzeitig erhältlich

DIE VIRUSTAD® ERKÄLTUNGSSPRAY VERPACKUNG 
ENTHÄLT
• �Mundspray bestehend aus Flasche, Pumpe, Düse und 

Schutzkappe.

• �Die Lösung Virustad® Erkältungsspray Menthol enthält 
Glycerin (55 %), Wasser, ein natürliches Enzym Trypsin 
(Kabeljau), Ethanol (< 0,8 %), Calciumchlorid, Trometamol 
und Menthol. Die Lösung ist zuckerfrei und enthält keine 
Konservierungsmittel, Gluten oder Lactose. Eine kleine 
Feder in der Pumpe kann Spuren von Kobalt enthalten, 
wobei es sich dabei um eine üblicherweise in Edelstahl 
enthaltene Verunreinigung handelt

• �Die Lösung Virustad® Erkältungsspray Erdbeere besteht 
aus Glycerin (55 %), Wasser, dem natürlichen Enzym 
Trypsin (Kabeljau), Erdbeeraroma (einschließlich 
Propylenglycol (E1520), Calciumchlorid und 
Trometamol. Die Lösung ist zuckerfrei und enthält keine 
Konservierungsstoffe, Gluten oder Lactose.  
Eine kleine Feder in der Pumpe kann Spuren von Kobalt 
enthalten, wobei es sich dabei um eine üblicherweise in 
Edelstahl enthaltene Verunreinigung handelt

• �Die Lösung  Virustad® Erkältungsspray Eukalyptus 
besteht aus Glycerin (55 %), Wasser, dem natürlichen 
Enzym Trypsin (Kabeljau), Eukalyptus-Minze-Aroma, 
Calciumchlorid und Trometamol. Die Lösung ist zuckerfrei 
und enthält keine Konservierungsstoffe, Gluten oder 
Lactose. Eine kleine Feder in der Pumpe kann Spuren 
von Kobalt enthalten, wobei es sich dabei um eine 
üblicherweise in Edelstahl enthaltene Verunreinigung 
handelt

• �Diese Gebrauchsanweisung.

HANDHABUNG UND AUFBEWAHRUNG
Das Produkt vor dem auf dem Etikett und der Verpackung 
angegebenen Verfallsdatum verwenden.
Bei oder unter 25 ºC lagern.
Nicht verwendete Produkte an die Apotheke zurückgeben.
Helfen Sie uns, die Umwelt zu schonen, indem Sie das 
gebrauchte oder ungebrauchte Produkt gemäß den 
örtlichen Empfehlungen recyceln. 
Die Virustad® Erkältungsspray-Verpackungen sind stofflich 
und energetisch verwertbar. Die Spray-Flasche von  
Virustad® Erkältungsspray wird als Kunststoffverpackung, 
der Karton als Papierverpackung und die 
Gebrauchsanweisung als Papier getrennt.

ERKLÄRUNG DER SYMBOLE

HERGESTELLT VON
Enzymatica AB

Ideon Science Park, SE-223 70 Lund, Schweden
info@enzymatica.com

VERTREIBER ODER KONTAKT:
VERTRIEB DEUTSCHLAND
STADA Consumer Health Deutschland GmbH
Stadastraße 2-18 
61118 Bad Vilbel

VERTRIEB ÖSTERREICH 
STADA Arzneimittel GmbH 
Mühlgasse 36 
A-1190 Wien

101044 Virustad® Erkältungsspray, 20 ml - Mentholgeschmack 
101133 Virustad® Erkältungsspray, 7 ml - Mentholgeschmack 
101207 Virustad® Erkältungsspray Erdbeere, 20 ml - 
Erdbeergeschmack 
101303 Virustad® Erkältungsspray Eukalyptus, 20 ml - 
Eukalyptusgeschmack 

Nachgewiesener Effekt

Datum der letzten Überarbeitung: 2026-04

Basis-UDI-DI: 73400311CZMSJE 
Kurzbericht über Sicherheit und klinische Leistung 
(SSCP) abrufbar in der europäischen Datenbank für 
Medizinprodukte (EUDAMED) unter: https://ec.europa.eu/
tools/eudamed unter Verwendung der Basis-UDI-DI. 
Die SSCP kann auch bei Enzymatica angefragt werden.

MEDIZINPRODUKT

 ist eine eingetragene Marke der Enzymatica 
AB, Schweden.
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